
小児科オンライン&産婦人科オンライン通信ー2026年3月ー

相談方法は2種類です

今月のLIVE配信

小児科オンライン、産婦人科オンラインで
は「皆さんから良くあるご相談」に関する
LIVE配信をYouTubeで行っています！
見逃し配信も翌月末まで行っています！

❶夜間相談
LINEメッセージチャット、音声通話、動画通話OK！
小児科医/産婦人科医/助産師にリアルタイムに相談。

❷いつでも相談
ウェブサイトから24時間、相談を送付できます。原則
24時間以内に小児科医/産婦人科医/助産師から返答。

3/19(木)11時〜「今こそ見直そう！子育て家庭の災害
への備えとは」

事前質問を
こちらから
募集してい
ます！→

3/26(木)11時〜「自宅で簡単ヨガ〜肩こり解消編〜」

事前質問を
こちらから
募集してい
ます！→

当日の
視聴URL
→

妊娠中の花粉症、何科を受診すればいいの？

・耳鼻咽喉科や眼科へ！

・症状の重い花粉症は、内服薬や点鼻薬・点眼薬などによる

治療が可能です

・花粉症以外にも、耳の症状（きこえづらさや耳鳴りなど）、

のどの症状（声がかすれる、咳や痰など）も耳鼻咽喉科への受診がおすすめです

当日の
視聴URL
→

会員登録に必要な合言葉

1. LINEアカウントを友だち追加

2. 会員登録
…合言葉は「●●●」です!

3. 利用
夜間相談：「相談日時を予約」より
いつでも相談：「質問を送る」より
ご利用ください！

●●●

サービスの利用方法
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